Landeshauptstadt

Miinchen
Referat fiir
Bildung und Sport
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fur Kinderpflege

Lebkuchenteig fiir Lebkuchenherzen

Dieser Teig eignet sich besonders fur Kinder, da die
Zutaten, wie Honig, Butter und Zucker nicht erhitzt
werden missen, somit besteht eine geringere
Verbrennungsgefahr als bei herkdmmlichen
Lebkuchenteigen.

Viel Spal} beim Ausprobieren!
Ihre Cathrin Drexler

Rezept

Diese Arbeitsmittel und -gerdte benétigen Sie:

Abfallschiissel, Anrichtegeschirr, 1 Kiichenwaage, 1 Rihrschiissel, 1 Handriihrgerat mit
Knethaken, 1 Teigkarte, 1 Backblech mit Backpapier ausgelegt, 1 Kiichenmesser,
1 Schneidebrett, 1 EL, 1 TL

Menge Zutaten Zubereitung

(fur 6 Kinder)
500g Mehl 1. Alle Zutaten abmessen bzw. abwiegen.
1 Ei Ein Backblech mit Backpapier auslegen.
125¢g Butter (weich) Alle Zutaten in der Kiichenmaschine oder mit den
300g Honig Knethaken des elektrischen Handruhrgerates
1259 Zucker verkneten.
50g Marmelade 2. Den Teig auf das Backblech streichen. Der Teig ist
1TL Zimt etwas z&h und lasst sich nur schwer verstreichen.
1EL Kakao Verreiben Sie etwas neutrales Pflanzenél zwischen
1TL Zitronenschale den Handen und driicken Sie den Teig von Hand auf
1TL Orangenschale die GréRe des Backbleches.
1TL Natron 3. Den Lebkuchenteig bei 150 Grad ca. 25 Minuten
1EL Wasser backen und anschlieRend kurz auskihlen lassen. Aus

Papier oder dinnem Karton eine Herzschablone

Puderzuckerglasur ausschneiden und den Teig zu Herzen ausschneiden.

Mit Puderzuckerglasur verzieren.

3 EL Puderzucker

1EL Zitronensaft

je1EL (Johannisbeersaft
(rosa) Kurbiskerndl
(grtin) und

Kurkuma (gelb)
zum Farben)

Tipp: Lebkuchen in eine luftdichte Dose geben, damit er nicht austrocknet. Sollte er

trotzdem zu trocken sein, einfach einen halben Apfel mit in die Dose geben.
g fur die Kinder unserer Stadt
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